Lahdon tunnelmia. Matkaratsastus on sosiaalinen laji.

Matkaratsastus on maailmalla FEl:n alaisista lajeista talla hetkella toiseksi
suosituin, heti esteratsastuksen jalkeen. Suomessa harrastajia on noin 400,

joista suuri osa on miehia.

Usein sanotaan, ettd kun kaikki muu on
kokeiltu, niin jaljelle ja& matkaratsas-
tus. Lausahdus sisiltds ehki jonkin to-
tuuden hippusen, silld matkaratsun val-
mentaminen on varsin kokonaisvaltais-
ta ja se vaatii tydskentelya kentalla siini
missi ravaamista ja laukkaamista radalla.
Tarvitaan kuuliaisuutta ja kovaa kuntoa.
Ruokintaa viilataan pienintdkin jyvista
myéden ja kengitystikin viritelldan la-
jia silmalla pitden. Voisi siis ajatella, ettd
kaikkia muita lajeja luovasti yhdistellen
péaistiin matkaratsastuksen maailmaan.

Vield kun lisatd4n suoritukset, jotka
kestavit parista tunnista yli kymme-
neen tuntiin kokonaiselta tiimilt4, niin
aletaan olla asian ytimessa.
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teksti ja kuvat Heidi Laurinen

Mista oikein on kyse?
Matkaratsastus on kilpailumuoto, jos-
sa mitataan hevosen nopeutta ja kesti-
vyytta pitkilla matkoilla. Laji pohjautuu
Puolan ja Vendjin ensimmaisen maail-
mansodan ajan armeijoiden ratsuviki-
ja jalostusohjelmiin, joissa vaadittiin he-
voselta kykya kantaa 140 kilon taakkaa
160 kilometrid yhden piivin aikana.
Nykymuotoisena matkaratsastusta
on Suomessa harrastettu vuodesta 1987.
Tuolloin jarjestettiin pitkdn matkan rat-
sastuskilpailu nimelti Pirkan ratsastus.
Reitti kulki Tampereen Teivosta Niini-
saloon. Kilpailun jirjestivit Niinisalon
Ratsastajat ja se pidettiin kaksipaivai-
seni. Ensimmaisend pdivana ratsastet-

tiin Teivosta Ikaalisiin ja toisena pdiva-
ni Tkaalisista Niinisaloon. Ratsastajien
joukossa oli lajin grand old lady, Ritva
Lampinen, joka 90-luvulla edusti Suo-
mea kolmissa MM-kilpailuissa ratsul-
laan Uusi-Helina.

1990-luvulla laji alkoi kasvaa, ja vi-
hitellen perustettiin myos ratsastusseu-
roja, jotka keskittyivat matkaratsastuk-
seen. Ensimmaisi4 téllaisia olivat Riemu-
ratsukot (perustettu 1985) ja Nummelan
Ratsastajat (1990), joka synnytti kymme-
nen vuotta myshemmin Suomen Matka-
ratsastusseuran (2002). Tuohon viliin
mahtui hyvii vuosia ja vihin huonompia
vuosia, mutta toimintaa pidettiin kuiten-
kin koko ajan ylla pienimuotoisesti. Viime

vuosina laji on kasvanut voimakkaasti
niin meilld kuin muuallakin. Harrastajia
on Suomessa noin 400. Erityisesti arabi-
maissa laji on valtavan suosittu. Matka-
ratsastus on maailmalla FEI:n alaisista
lajeista talld hetkella toiseksi suosituin,
heti esteratsastuksen jilkeen.
Matkaratsastuksessa edellytetian se-
ka hevoselta etti ratsastajalta hyvai ja
huolella rakennettua kuntoa. Lyhyim-
mille matkoille voi lahtesd mukaan sain-
nollisesti litkutetulla, perusterveelld he-
vosella. Hevosen tulee luonnollisesti ol-
la liikkennevarma, ja sen on siedettava
muita hevosia, sill4 lajin henkeen kuu-
luu kaikissa luokissa yhteislahto. Hevo-
sen rodulla ei ole vilii. Paasaantsisesti
ratsukot saavat kilpailuoikeuden pidem-
mille matkoille vasta suoriuduttuaan hy-
viksytyin tuloksin lyhyemmilti matkoil-
ta. Vaaditaan varsin miiratietoista tyds-
kentelyi ja aikaa harjoitella seki viedi
hevosta askel askeleelta eteenpain. Ky-
seessd on pitkdjannitteinen ja pikku-
tarkkuutta vaativa urakka, kun hevosta
nostetaan yli 80 kilometrin matkoille.
Térked osa matkaratsastusta on huol-
to reitin varrella: kullakin ratsukolla on
oma autolla liikkuva huoltojoukkonsa,
joka huolehtii muun muassa ratsukon
juottamisesta, syottimisesti ja viilenta-
misestd matkan varrella. Yksikdan rat-
sukko ei selvii kilpailupaivasti ilman
huoltojoukkoa, joten suositeltava ta-
pa pdasta lajiin mukaan onkin varviy-
tya johonkin tiimiin auttamaan huol-
lossa. Tat4 polkua pitkin voi aueta myos
mahdollisuus paasti kisaamaan, vaikka
omaa hevosta ei vieli tallissa olisikaan.

Hevosella kuin hevosella
péésee alkuun

Maassamme suomenhevosella on ym-
marrettivasti oma asemansa myds tissi
lajissa. Matkaratsuna suomenhevonen
ei ole ihan ykkostykki, mutta alle 60 ki-
lometrin matkoilla on suokki oikein o0i-
va peli. Toki meilta 16ytyy suomenhevo-
sia, joilla on taitettu matkaa 80 ja 120
kilometrid, mutta ndma yksilét ovat ai-
ka harvassa ja valmentautuminen vaa-
tii ehki vield vihdn enemmain kuin ke-
vyempien rotujen ollessa kyseessi. Suo-
menhevonen on monitoimihevonen ja

Matkaratsastajat treenaavat kelissa kuin
kelissa.

"SM-tittelistd
kilpaillaan noin
sadan kilometrin
matkalla.”

sen luonteelle matkaratsastus sopii hy-
vin. Tilastoja tarkastellessa voidaan to-
deta, etti suurin osa Suomen matkarat-
suista on juuri suomenhevosia, vaikka-
kin niiden osuus pitkilla matkoilla on
marginaalinen. Lajin parista l6ytyy myos
starttikuntoisia ravureita, jotka kayvat
terapiamielessi vililla holkkaamassa ra-
takierrosta pidempia lenkkeja.
Lahtoviivalla on nihty niin issikoi-
ta kuin friisildisidkin. Hauskana trivia-
na voidaan mainita, etti jopa shetlan-
ninponilla on menty 50 kilometrin kil-
pailu. Suomessa keskipitkilla matkoilla
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niahdiin usein raviuran jo lopettanei-
ta tai lopettelevia limminverisia, jot-
ka ovatkin menestyneet lajissa varsin
mukavasti. Kuitenkin kun matkat pite-
nevit, niin rotukohtaiset ominaisuudet
korostuvat. Parhaiten lajiin soveltuvat
arabialaiset hevoset ja erilaiset ristey-
tykset. Maailmalla arabit ovat valtaro-
tuna, kun puhutaan yli 100 kilometrin
kilpailuista.

Keveys ja helppohoitoisuus
varusteiden taustalla

Matkaratsastuksen pukeutumismaara-
yksetja varustesdannot ovat varsin sal-
livat. Hevosen varusteilta edellytetain
sopivuutta. Raippa ja kannukset ovat
kiellettyji. Hevosen tulee liikkua ha-
lukkaasti eteenpiin, joten kaikki pak-
kokeinot ja kipua tuottavat vilineet ja
menetelmat ovat ehdottoman kielletty-
ja. Apuohjista sallitaan vain vapaajuok-
suiset martingaalit. Suitsitus on vapaa.
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