LAJISARJA: MATKARATSASTUS

Kilpailumuodot

Thanneaikakilpailussa kaikki ratsukot,
jotka suorittavat kilpailun ihanneajassa :
(8-15 km tunnissa) ja ldpaisevit loppu- :
tarkastuksen, saavat hyviksytyn tulok- :
sen. Voittaja voidaan, jarjestdjan niin :
halutessa, valita pisteyttimalld hevo- :
set tietyn pisteytysjirjestelmian mu-
kaisesti. Matkan pituus ihanneaika- :
luokissa on 15-79 km. Laht6 tapah- :

tuu yhteisldhtona.

Nopeuskilpailussa suoritusaika rat- :
kaisee voittajan. Vihimmaisnopeus on !
10-12 kilometrii tunnissa matkan pi-
tuudesta (80-160 km) riippuen. Voitta- :
ja on ratsukko, joka ylitta4 maalilinjan :
ensimmaiseni ja lipiisee eldinlaska- :
rin lopputarkastuksen. Laht6 tapah- :

tuu yhteislahtona.

Aluemestaruus ratkotaan noin 50
kilometrin matkalla (ihanneaika, pis- :
teytys). SM-tittelista kilpaillaan noin :

sadan kilometrin matkalla (nopeus).

Lisatietoja lajista 16ytyy liiton sivuil- :
ta, fb-ryhmésta ”"SRL matkaratsastus” :
ja matkaratsastuksen google-kalente- :
rista. Monilla harrastajilla on kotisi- :
vuja ja blogeja, joita lukemalla paasee :
lajiin erinomaisesti sisille. Myés la- :
jiin erikoistuneet seurat auttavat uu- :
sia harrastajia mielelldan lajin pariin. :

Tarkeis on, ettid hevonen voi mahdol-
lisimman helposti sy6di ja juoda mat-
kan edetessi. Yleisesti kaytetaan mat-
karatsastukseen suunniteltuja suitsia,
jotka on valmistettu vettd ja hiked hy-
vin kestavisti biothanesta. Suitsista
saa nipparasti pikalukoilla napsautet-
tua kuolaimet pois, jolloin tauolla ei tar-
vitse vaihtaa suitsia riimuun, vaan suit-
set muuttuvat riimuksi. Tyypillista lajil-
le on, ett4 jokaiselle tiimill4 on varinsa
ja varustelu usein alkaa siits, ett4 han-
kitaan hevoselle tiimin vireissa suitset.

Lajiin on suunniteltu omat erityissa-
tulansa, joita moni Suomessakin kayt-
tad. Kehittelyssa on kiinnitetty huomio-
ta sithen, etti hevosen selki jalapa pys-
tyisivat tekemaan ty6ta hairiotta. Hiki
ja viilennysvesi ovat aina lasna, joten
materiaalien taytyy olla kestavia. Satu-
la ottaa kiireessa usein my6s kolhuja ja
osumia vastaan. Keveys on valttia ja sa-
tulat painavatkin usein alle viisi kiloa.
Satuloissa 16ytyy my6s madrddmaton
varikirjo. Alkuun paasee kuitenkin juu-
ri sill4 satulalla, milli kukin on tottunut
maastossa reippaammin ratsastamaan.

Myés kyparit ovat kevyita, vain 300-
400 grammaa, ja muistuttavat pyoéraily-
kyparai. Tuuletus pelaa ja keveys sais-

"Perhe on yksikko,
joka muodostaa usein
hyvan tiimin.”

taa ratsastajan niskaa pitkikestoisen
suorituksen aikana. Ratsastusasutkin
muistuttavat monilta osin pyoérailyssa
kiytettyji asuja. Tavanomaista on rat-
sastaa matkaratsastustrikoissa. Vaat-
teiden tulee olla miellyttavit paalld ja
moneen kertaan kiytetyt, silld hierty-
mait ja hankaumat ovat ikavii seuralai-
sia monen tunnin kilpailusuorituksessa.

Tiimiurheilua
parhaasta paasta
Matkaratsastus vaatii aina hevosen ja
ratsastajan lisiksi huoltojoukon. Mini-
missddn huolto on yksi autoileva henki-
16, jolla onkin kova kiire paikasta toiseen,
silld ratsukkoa huolletaan noin 5-10 ki-
lometrin vilein kilpailtavasta matkas-
ta riippuen. Mukava porukka on kaksi
huoltajaa, joista toinen voi lukea karttaa
ja toinen ajaa autoa. Kun ratsukko tulee
huoltoon, voi toinen keskittya hevosen
huoltamiseen ja toinen avustaa ratsas-
tajaa. Lyhyilld matkoilla huollon mer-
kitys ei ole kovinkaan suuri, mutta yk-
sin ei kilpailupaikalle sovilihtea. Valilla
ratsastajan tdytyy paasti vaikkapa ves-
saan, joten jonkun tiytyy pitada hevosta.
Perhe on yksikké, joka muodostaa
usein hyvin tiimin. Jokainen tiet44 teh-
tavansi, ja kaikki puhaltavat yhteiseen
hiileen. Saavutukset ja tappiot jaetaan,
janiiden eteen ollaan valmiita tekem&in
yhdessi tyota viikosta ja kuukaudesta
toiseen. Sitoutuminen on yleensi per-
heessi sisiinrakennettua. Huomattavas-
ti haastavampaa on 16ytéa yht4 sitoutu-
neita huoltajia perhepiirin ulkopuolelta,
mutta jos sellaisia kultakimpaleita l5y-
tyy, niin ratsastajan on syyta pitai heis-
t4 tiukasti kiinni. Yhdessa tekeminen,
reissaaminen ja uurastaminen ovat 43-
rettémin antoisia kokemuksia. Tiimis-
sa on ehdottomasti voimaal

Kotimaiset kansainvaliset kisat
tahtaimessa

Kansainvalisissa kilpailuissa suomalaiset
ratsukot ovat kayneet ja kiyvit saisteli-
4asti, silla etaisyydet ovat pitki ja kustan-
nukset korkeita. Muissa Pohjoismaissa ja
Baltiassa kiayda4n jonkin verran kilpaile-

massa. Suomessa on noin kymmenen kansainvilista ratsuk-
koa. Suomalaiset ovat yltineet satunnaisesti jo EM-ja MM-
tasolle, ja suunta on tietenkin eteenpiin. Meilla on erityi-
sesti lupaavia nuoria, jotka on huomattu myés maailmalla.
Nea Mickelsson sai juuri kutsuun Almas Endurance -tii-
miin, joka vaikuttaa vahvasti Arabiemiraateissa. Kyseessi
on tiimi, jossa ratsastavat vain naiset. Tapana on kutsua
nuoria, lupaavia ratsastajia ratsastamaan tiimin virien al-
la. Kyseisessa tiimissi on ratsastanut myds ruotsalainen
Maria Hagman-Eriksson, joka tunnetaan matkaratsastus-
piireissa hyvin laajasti. Ennen maaliskuun kotimaisia FEI-
kilpailuja ehtii Nea kilpailla kahdesti ulkomailla. Ensim-
mainen kilpailu on Ranskassa ja toinen Arabiemiraateissa.
Tani vuonna kansainvilisti vauhtia pa4stdian onnek-
si ndkemiin kotimaassakin, kun pohjoismaisen kilpai-
lukauden avaa maaliskuun lopulla Jokioisilla jarjestetta-
va Springtime Ride. Tamin hetken tiedon mukaan ko-
timaan kirkiratsukoiden lisdksi kevaan kilpailuihin on
tulossa osallistujia ainakin Venijalts, Virosta, Ruotsista
ja Norjasta. Nean ohella maaliskuussa ldhtéviivalla nih-
dian vanhoja konkareita, kuten Tanja Lampinen, Olli
Tahkokallio ja Kari Karkkiinen. Heid4n rinnallaan lah-
tee toivottavasti kilpailemaan kourallinen uusia haasta-
jia, jotka saavat kilpailuista aivan uutta kokemusta ja eh-
ka my6s rohkeutta lihtes kokeilemaan kilpailemista myos
ulkomailla. Toivottavasti tiimeilld kaikki on kohdallaan ja
Jokioisilla saadaan aikaiseksi hyvii tuloksia. Niiden va-
raan on mahdollista rakentaa kautta kohti arvokisoja. ¢

Shetlanninponilla on osallistuttu 50 kilometrin kilpailuun.
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TAYDELLINEN RAVINTOLISA HEVOSELLE

FeedXcell on nestemiinen
monivitamiineja ja kivennaisia
sisaltiva taydennysrehu hevosille ja
poneille. Se sisiltad 19 keskeista
ravintoainetta, jotka imeytyvit hyvin
elimistoon.

Se ylldpitai elimiston
optimaalista terveytta ja
on hevoselle erittiin

maistuva.
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AIKUISKOULUTUSTEN HAKU ON AUKI!

e Hevostenvalmentaja, suuntautumisvaihtoehtoina
hevostenhieroja tai ravivalmentaja

 Hevostalouden perustutkinto,
hevostenhoitaja oppisopimuksella

e Muista myds yrittdjan oppisopimuskoulutus!

e Kengityksen koulutusohjelma, kesto noin 1 vuosi.
Haku péattyi, kysy vapaita paikkoja!

Nuorten koulutuksena alkaa elokuussa

e Hevostalouden perustutkinto, hevostenhoitaja
Suuntautumisvaihtoehtoina hevosharrasteohjaaja
ja raviurheilu. Myds yhdistelmatutkintona.

Kysy syksylla mahdollisia vapaita opiskelupaikkoja!

Lue lisaa:

www.salpaus.fi/luonnonvara-ala
hevosalanaikuiskoulutus.blogspot.com
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