URHEILUHEVOSEN SUORITUSKYVYN PARANTAMINEN

Matkaratsastuksen maajoukkuevalmennus jarjestettiin 3.-4.5. Ypdjan Hevosopistolla. Yksi valmennuksen kiin-

nostavimmista kohdista oli puolalaisen FEI-eldinladkari Jarostaw Rubersz'in luento, joka kasitteli hevosen ai-

neenvaihduntaa kilpailusuorituksessa ja sitd, miten nimenomaan matkaratsun suoritusta voidaan tukea eldin-

ladketieteen avulla ja sallituin menetelmin.

Tosiasiahan on, etta hevonen voi helposti hiota treenin tai kilpailu-
suorituksen aikana yli 10 litraa tunnissa. Jos ilma on [dmmin, ilman-
kosteus on suuri ja sopiva tuuli kdy, niin haihtuvuus voi olla vield
merkittavasti suurempi. Kilpailusuoritus voi puolestaan kestaa yli 10
tuntia. Kun tahan lisatddn matkustus, niin kilpailupdivan rasitus on
huomattava. Naihin faktoihin perustuen on matkaratsun nestetasa-
painon huolehtiminen ensiarvoisen tarkeda niin harjoituskaudella
kuin kilpailutilanteessakin.

Vesi vanhin voitehista

Normaalikokoisesta hevosesta on 300 litraa vettd. Suhde on hyvin
samankaltainen, kuin ihmisella. Ihmisen tavoin hevosen oireet nes-
tehukasta aiheuttavat sen, ettd hevonen ei tunne janoa. Tasta syys-
td matkaratsu pitdisikin saada juomaan jo kuljetuksen aikana ja kil-
pailun alkuvaiheessa, jotta se ei menettdisi halua juomiseen ja nes-
tehukkaa ei syntyisi.Veden lisdksi hevosen pitaa tankata myos elekt-
rolyytteja ja suolaa. Koska matkaratsun kilpailusuoritus kestda usei-
ta tunteja, on juuri tassa lajissa ddrettéman tarkeda, etta nesteta-
sapaino pysyy oikealla tasolla. Kuivumista tarkkaillaan my®os kilpai-
lun aikana eldinladkarin tarkastuksissa. Elimiston kuivuessa ihopoi-
mun palautumisaika pitenee ja tdma muutos kertoo eldinlaakaril-
le ja ratsastajalle kuivumisen asteen. Kuivuneen hevosen ei anneta
enda suoritustaan jatkaa, vaan se saatetaan maarata nesteytettavak-
si. Jos hevosen elimistd on jo paassyt kuivumaan, niin erilaiset ener-
giaboosterit voivat tassa vaiheessa vain pahentaa tilannetta, silla ne
vetdvat itseensa vetta valittomasti antamisen jalkeen. Oikean neste-
tasapainon sadtdminen alkaa siis jo kotona. Juomisen lisaksi on tar-
kedd, ettd hevonen myds syo ja siitd syysta matkaratsuille tarjoillaan-
kin alati matkan edetessa pientd purtavaa.

Hevosen haihduttamisen maaraan vaikuttaa luonnollisesti myos il-
man lampétila. Kun meilldkin iskee helleaalto, olisi hyva mitata sdan-
nollisesti hevosen ruumiinlampoa. Kun ilman ldampdtila nousee, niin
nousee myds hevosen ruumiin lampétila. Jos ruumiinlampé on 1a-
helld 40 astetta alkaa olla lampdhalvauksen vaara. Kovassa treenissa
tai kilpailusuorituksessa hevosen ruumiinldmpd nousee, jolloin he-
vosta viilennetdan kylmalla vedella tai jdilla. Kuumissaan olevan he-
vosen suuria lihaksia viilennetdan ja se viedaan varjoon. Néama oh-
jeet ovat hyvid harjoittelukaudella, laidunkaudella ja kilpailutilan-
teessa riippumatta siita, mitd lajia hevosella harrastetaan.

Nesteytys jakaa mielipiteita

Rubersz oli sitd mieltd, etta pitkien kuljetusten jalkeen hevoset olisi
aina syyta nesteyttaa tiputtamalla suolaliuosta suoneen. Taalta poh-
jolasta kun lahdetaan, niin matkat ovat aina pitkid ja kuljetuksessa
hevonen menettda paljon nestettd. Harva hevonen juo kuljetuksen
aikana hyvin, mutta moni hikoilee ja stressaa matkustamista. Meilla
Suomessa tdman tyyppisia toimia on totuttu pitdmaan jonkin sortin
vilunkina ja jopa kiellettyna toimintatapana. Luennoiva eldinldékari
oli darettdman hammastynyt, kun han kuuli takaldisesta ajatusmal-

lista. Luennon jalkeen varmasti jokainen kuulija vakuuttui siita, et-
ta tama on nimenomaan hevoslahtdista toimintaa, jolla edistetddn
hyvinvointia ja nopeutetaan palautumista matkan, tai kilpailun ra-
situksista. Suonen sisdista nesteyttamista hevosella verrattiin siihen,
miten kestavyysurheilijoita, kuten maratoonareita, nesteytetdaan en-
nen ja jalkeen heidan kilpailusuorituksensa.

Suurilla hevosmailla kulkee aina joukkueen mukana oma eldinlaaka-
ri, joka tekee tarvittavat nesteytykset ja muut toimet ennen kilpailuja
matkustuksen jalkeen. Tdma nesteytysasia heratti ehka eniten ham-
mastysta ja keskustelua. Rubersz osasi kertoa, ettd my&s Ruotsissa
nesteyttamiseen suhtaudutaan pidattyvaisesti. Hanesta se on taysin
kasittamatonta, silla tiputtaminen on tdysin sallittua ja jopa eldinlaa-
karin nakdkulmasta katsottuna suositeltavaa.

Vitamiinit, ravinnonlisat ja muut tukevat tuotteet
Urheiluhevosen kanssa on ddrettoman tarkeda, mita sille syote-

taan. Toki merkityksellistd on se, etta hevonen saa ensiluokkaisia
raaka-aineita, mutta vahintaankin yhta tarkeaa on tietad mita kul-

Laukkatreeniin valmistautuvat Tanja Turunen ja Kuvaharjun Valedro ox, Kari
Kdrkkdinen ja Avialist LT ox, sekd Tanja Lampinen ja Kuvaharjun Andorra ox.
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loinkin annettavat valmisteet pitavat sisallaan. FEl:n sivuilla on tar-
kat listat kielletyista aineista. Tuoteselosteet on syyta lukea tarkas-
ti. Esimerkiksi erilaiset yrttivalmisteet saattavat sisdltaa aineosia,
jotka ovat kiellettyjen aineiden listalla. Nykydan paljon kdytetdan
erilaisia B-vitamiinivalmisteita. Tamdan hetken hittituote on C-vita-
miini, jonka ihmeita tekevasta vaikutuksesta ei kuitenkaan ole ole-
massa kiistatonta nayttoa.

Urheiluhevosen ruokinnassa pitdisi olla mukana ainakin biotiini, glu-
kosamiini, MSM ja kondroitiiniisulfaatti. Ndiden imeytymista ja vai-
kuttamista tehostamaan on olemassa myds omia tuotteitaan, joiden
saatavuus Suomessa on luonnollisesti huono. Nopea tarkastelu tuot-
ti muutenkin sellaisen tuloksen, ettd meilla erilaisten tukituotteiden
ostettavuus on erittdin heikko. Kuten myds kotimaisten eldinlaaka-
reiden tietdmys taman tyyppisista asioista. Yksi asia tuli ehdottoman
selvaksi: oli kdytettdva tuote mika hyvansa, niin sitd pitdisi kayttaa
vahintaan kolme kuukautta kerrallaan, jotta jotain vertailukelpoista
tulosta olisi lupa odottaa.

Kenttatutkimukset laukkaharjoituksen jalkeen

Kymmenkunta hevosta osallistui 10 km:n laukkaharjoitukseen, jo-
ka toteutettiin vaihtelevassa maastossa. Harjoituksen jalkeen hevo-
set saivat palautua ja jadhtya tunnin verran, jonka jalkeen ne otettiin
tarkkaan tutkimukseen. Eldinladkari kavi tarkasti jokaisen hevosen
ldpi ja haastatteli ratsastaa mahdollisista vaikeuksista tai ongelma-
kohdista. Jokainen sai vinkkia siihen, mihin kannattaa jatkossa kiin-
nittdd huomiota. Niin tarkka puolalainen asiantuntija oli, etta oike-
astaan ei ollut yhtadn hevosta, jolle hanella ei ollut jotakin huomio-
ta ja vinkkia antaa. Lisdksi hdan antoi hyvid ohjeita siihen, miten he-
vonen kannattaa eldinladkarille esittaa. Kertoili myos siina sallittuja
ja kiellettyja keinoja. Moni totesi tarkastuksen jalkeen, ettd niin tar-
kasti ei hevosta oltu koskaan aiemmin tutkittu. Vaikutuksen tekivat
eldinlaakarin taitavat kadet, jotka toivat esiin reaktion jos toisenkin
varsin pienilla painalluksilla.

Vahan hammentyneind osallistujat poistuivat koteihinsa viikonlo-
pun jalkeen. Ehka tosiaan on niin, ettd meilla ei ole osattu juurikaan
ottaa eldinladkdreita mukaan hevosurheiluun tai ainakaan matka-

ratsastukseen. Nyt saimme rautaisannoksen tukea, ohjausta ja kon-
sultaatiota. Jos emme kotimaasta I6yda lajista kiinnostunutta yhteis-
ty6tahoa, niin ehkd apua pitaa jatkossa hakea entistd tiiviimmin ra-
jojen ulkopuolelta.
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