asuivat ja treenailivat samalla pikkurallilla
Sipoossa, mutta Hopo on sittemmin
muuttanut Mintsildin kartoittamaan
uutta creenilenkkiverkostoa. Atte tahkoaa
edelleen ahkerasti Sipoon metsipolkuja ja
hiekkatieverkostoa.

Ikikeisareita kun ovat, niin hirvit-
tivin ryppyotsaista ei harjoittelu ole,
murta hevosharrastukseen saa helposti
mielekkyyttd lisdd, kun alkaa seurata
maastolenkkien keskinopeutta ja sykkeen
palautumista, Molemmissa tiimeissi
ajatellaan my®s niin, ertd kun pidetidn
ikddntyvi hevonen hyvissd kunnossa, niin
yhteisid vuosia ja treenikilometreji ehuii
viel kertyi paljon lisii.

Starttikurssilla sisian

Sekd Tiina, ettd Kari olivat kuulleet jotain
lajista ja halusivat tietdd siitd enemmin.
Ensin he kivivit kumpikin tahoillaan
matkaratsastuksen starttikurssin ja pisi-
vit siti kautta sisille lajiin, sen sidntokie-
muroihin ja harjoitteluun. Tydti alettiin
tehdi miiritictoisermmin ja molemmart
ratsukot starttasivat ensimmdisen kerran

15 kilomerrin kilpailuharjoitusluokassa -

syksylld 2006.

Atte nappasi heti hyviksytyn suori-
tuksen ja Hopo valitettavasti hylityn
suorituksen korkean sykkeensd vuoksi.

Tistid eteenpiin ratsukor napsivat
suorituksia tasaiseen rtahriin ensin 15
kilometrin luokassa ja sitten 30 kilo-
metrin luokassa. Atella oli hyvd putki
hyviksyttyji suorituksia ja Hopolla aina
viillilli hylirtyjikin suorituksia tuon
nimenomaisen korkean sykkeen vuoksi.
Muuten lddkirintarkastuksessa ei ole
kummallakaan ollut koskaan huomauret-
tavaa ja helpottavaa toki on, ettd liike on
aina ollut puhdasta.

Matkaratsun on oltava silli tavalla
perusterve, etti rasituksen jilkeenkin sen
keuhkot ja sydin toimivat normaalisti.
Hevonen ei saa matkan aikana kuivua, tai
sen liikkeissi ei saa olla huomautertavaa.
Hevosta ei siis voi vetdd piippuun, vaan
sen on oltava lihes samassa kunnossa 20
minuutin palautumisen jilkeen, kuin
miti se on ennen lihtoi.

50 km:lle

Aten ja Tiinan tiimilld oli ravoitteena
jo loppukesisti 2007 kokeilla kisoissa
50 kilometrin matkaa, mutta helteiset
sidr arveluttivat ja niin ratsukko tyytyi
hakemaan varmuutta 30 kilometrin
kisalenkeilti. Maaliskuussa 2008 mo-
lemmar tiimic starrtasivar raskasta sditi
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uhmaten 50 kilometrin kilpailuun ja
vihin ehki jopa yllitykseksi molemmat
saivat hyviksytyn suorituksen. Kyseinen
suoritus on molemmille hevosille tihdnas-
tisista saavutuksista paras ja saattaa myds
kunnioitettavan iin vuoksi parhaaksi
suoritukseksi jiida.

Molemmat hevoset alkavar jo kisau-
raansa jiihdytelld, vaikka matkaratsastus-
ta on tarkoitus jatkaa niin pitkiin, kuin
hevosilla menohaluja riittdd ja pysyvit
terveini. Mitiin suuria tavoitteita ei
kummallakaan ratsukolla alkavalla kau-
della ole, mutta 30 kilometrin luokissa
heitd varmasti tullaan nikemiin myds
tind vuonna. Than mahdottomana Kari
ei pidi sitd ajatusta, ettd Hopo syksym-
milli vield starcraisi kertaalleen S0km
seuraluokassa, vaikka alkuralvi menikin
vihin sairastellessa.

Ehtona starttiin on tietenkin, etti al-
kuvuoden harjoittelu sujuu ongelmitea ja
hevonen pysyy terveeni. Likkiin hevosen
kestdvyyskunto kun putoaa nopeasti ja
kunnon kohotus onkin jo haastavampi
juttu, jos sairaslomaa syysti tai toisesta
joudutaan pitimiin.

Onnistunut cup-sarja

Vuonna 2007 Suomen Matkaratsastusseu-
ra jirjesti yhteisty6ssi Suomenratsut ry:n
kanssa koko vuoden kestivin suomenhe-
vos-cupin. Kisakaverukset ottivat akrii-
sesti osaa cupin osakilpailuihin. Mukana
oli ilahduttavan paljon suomenhevosia
ja Kiikun-Ajatus, seki Hopo sijoittuivat
hyviin keskikastiin, mutta eivit kisanneet
aivan kirkisijoista. Siihen olisi vaadittu
vuoden aikana osallistuminen 80km tai
120km kilpailuun.

Cup oli kuitenkin mukava lisi kisareis-
suihin ja luonnollisesti kisakalenterista tuli
poimittua juuri niiti kisoja, jotka olivat
cupin osakilpailuja. Jatkossa toivoisi, ettd
vastaavia cup-tyyppisii kokonaisuuksia
pystyy kisaamaan esimerkiksi arabeja
vastaan, joten oli todella palkitsevaa
kisata muiden muhkupeppujen kanssa
cup-pisteisti.

Monipuolinen
harjoittelu

Matkaratsastus, kuten miki tahansa
kilpaurheilu, vaatii harjoittelua. Suurin
osa harjoittelusta on lajille tyypillistd
maastossa tapahtuvaa ratsastusta ja mitid
pidemmisti kisamatkoista on kyse, niin
siti enemmin tiytyy takana olla myos

harjoituskilometreji. Osa harjoituksista
tehddin kisavauhdilla, mutta mukaan
mahtuu myds kevyelld sykkeelld teheivid
pitkikestoisia kivelylenkkejikin.

Sanonta kuuluu, etti matka ei tapa vaan
vauhti ja se tiytyykin olla aina mielessi,
kun matkaa ratsastetaan. Monipuolinen
harjoittelu on tissikin lajissa kaiken
perusta. Molemmat hevoset treenaavat
myds koulua. Hopo kiy siinndllisesti
tunneilla ja joskus se jopa vihin hyp-
pii pienid esteitd sen, miti tuollainen
massiivinen hevonen kykenee. Kentti-
tydskentely ja koulukiemurat rakaavat
kuuliaisuuden, joka hevoselta vaaditaan
my0s maastossa.

Kun suomenhevosista on kyse, niin
molemmat tckevit myds mielellidn
kirrylenkkeji. Aten harjoittelukilometric
ylittivit vuonna 2007 reippaasti 2500
kilometrin maagisen raja ja Hopon
treenikalenteriin kertyi vuonna 2008
kilometreji viihin alle 2000. Molemmat
ratsastajat roteavar, ettd treenikaveri on
hyvi juttu, silli marka raittuu kepeimmin
hyvissd seurassa ja pahoissa paikoissa
toisesta hevosesta saa mukavasti vetoapua,
vaikka yksinkin tiytyy tietysti voida mat-
kaa taittaa. Kisalenkeilld hevosia tulee ja
menee ja kaikkeen tiytyy sopeutua.

Kiikun-Ajatus ja Hopo saivat palkin-
tolaattansa alkuvuodesta. Kumpikin
ratsastaja pitdd saavutusta ja palkintoa
suuressa arvossa. He toivovat, ettd heidin
esimerkkinsi mukaan matkaratsastusta
uskaltautuisivat kokeilemaan muutkin
"suokki-ihmiset”. Kaikkien ei tarvitse ta-
voitella kultaa ja kunniaa 120 kilometrin
luokissa, mutta suomenhevoset nauttivat
vauhdikkaasta menosta maastossa, ja niilla
on selvil pii ja sitkeyttd, jotka ovat kaikki
ominaisuuksia, joita hyvilti matkaratsulta
vaaditaan.

Ratsastajalta vaaditaan ripaus kilpailu-
henkisyytti ja toinen ripaus rimipdisyyt-
ti, mutta sitihin kaikilla suomenhevosih-
misilli onkin. Tiina ja Kari rohkaisevat
kaikkia kokeilemaan lajia edes kerran,
mutta kannatraa olla varovainen, silld
kokeilu voi koitua kohtalokkaaksi ja lajiin
jid helposti koukkuun.

Teksti: Heidi Laurinen
(www.suonpaa.net/hopo)
Kuvat: Hannu Kaksonen
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